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‘Recebemos 0 honroso convite para participar da I Reunio
para discussio do Planejamento Familiar, patrocinado pelo
CIAF — Centro Integrado de Apoio & Familia, no dia 30 de
novembro de 1988.

No século passado Malthus houvera previsto que, se a
populacido da humanidade continuasse crescendo em progres:
sdo geométrica, como vinha acontecendo, haveria época que
o povo passaria fome. E ndo estamos longe desta previsao.

Assim, a sociedade comecou a preocupar-se com este pro-
blema. Na India e na China jd existe o planejamento familiar.
Ali ha o controle da natalidade. La é 1mnos+0 de c1ma para
baixo. No Brasil, o critério é $ de baixo para cima. )

Anteriormente a Constituicao de 1988, a pratica de vasecto-
mia e esterilizacdo constituiam crime e infracdo ao Cddigo de
Etica Médica, fruto do Decreto n.e 20.931, de 11.01.1932, em seu
art 16, bem como a Lei n.° 3.268, de 30 de setembro de 1957 e
o art. 129 do Cdédigo Penal Brasileiro.

Entretanto, com a redacdo do § 7.° do art 226 da Consti:
tuicdo de 1988, assim estatuido:

“Fundado nos principios da dignidade ’hun'l1ana' €
- da paternidade responsdvel, o planejamento familiar ¢
- livre decisdo do casal competindo ao Estado propicia-
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recursos educacionais e cientificos para o exercicio desse
direito, vedada qualquer forma coercitiva por parte de
institui¢des oficiais ou privadas.”

E o art. 3° da Constituicdo Federal, reza:

“Constituem objetivos fundamentais da Reptiblice,
Federativa do Brasil: erradicar a pobreza e a margina-
lizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais;

IV — Promover o bem de todos, sem preconceitos
de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras
formas de discriminacdo.”

O Planejamento Familiar deve antes de tudo constituir
um meio primeiro de orientacio ou seja, conscientizar o casal,
educar e ensinar; hd necessidade de planejar economicamente
o numero de filhos que o casal deve ter, proporcional as forcas
de seu orcamento.

No cremos que o método do dia seguinte funcione nem
com a populacdo pobre e nem & rica. E mister o uso do anti-
concepcional. O Estado deve proporcionar, através dos Postos
de Saude, anticoncepcionais e camisinhas. Se isto nao der re-
sultado, é mister a esterilizacdo e a vasectomia, feitas com o0s
cuidados ja enunciados, e de acordo com a livre decisdao do
casal. Enfim, a ciéncia deve ser respeitada. Deveriamos come-
-car com os planos adotados no Rio de Janeiro, Campinas e
Recife.

Temos que distinguir o que seja esterilizacio da vasecto-
mia: a primeira, € realizada na mulher, e a segunda, no homem.

Qual é o conceito de ambos? Para o eminente médico Dr.
César Galhardo, “laqueadura de trompas constitui em inter-
romper o encontro natural do espermatozéide com o ovulo.”

Esterilizar, segundo o Pequeno Diciondrio Enciclopédico
Koogan Larousse, Editora Antonio Houaiss, “submeter a pro-
cesso de esterilizacdo, é tornar infecundo temporéaria ou defi-
nitivamente”,

121



-~ Tipos de esterilizacio, segundo a Enciclopédia Saraiva do
Direito, vol. 34, p. 141, verbete da autoria do Profesor José Lo-
pes Zarzuela, podem ser necessdria, neomalthusiana e eugénica.

A esterilizagdo necessdria é a que seria praticada em mu-
lheres incapazes de conceber por razdes patoldgicas irreversf-
veis, por ser esse tipo de esterilizagido preferivel & provocagido
.do aborto terapéutico e mais segura do que o emprego de
‘meios anticoncepcionais. '

A esterilizacdo neomalthusiana é a praticada por interme-
dio de meios anticoncepcionais, a fim de limitar o nimero de
filhos do casal. ‘

A esterilizacido eugénica é a que tem por finalidade impe-
dir a procriacdo morbida. As doengas e deficiéncias mentais
mais graves que justificam a esterilizacdo sdo as seguintes:
Joucura moral constitucional, alcoolismo cronico, esquizofre-
‘nia, psicose maniaco-depressiva, epilepsia essencial, coréia de
Huntington, idiotia, debilidade mental acentuada e imbecili-
:dade. ‘

Vasectomia, segundo a Enciclopéia Saraiva do Direito, vol.
.34, “trata-se de cirurgia simples, na maioria das vezes irrever-
sivel, consistindo na seccdo ou no bloqueio de cada um dos
.canais deferentes, que levam o esperma dos testiculos para o
pénis, destinada especificamente a tornar o homem estério
(Antonio Chaves, Professor da Universidade de Sdao Paulo).”
.+ - Entendemos que, para o planejamento familiar ser posto
em pratica na camada pobre da populacéo, é mister que a de-
-cisdo da mulher ou do homem deva ser consciente e livre, sem
coacdo; que seja uma decisfo livre do casal, seja este casado
ou ndo. O Estado, em hipdtese alguma, pode obrigar a pessoa
humana a fazé-lo.

Tomada a decisdo livremente pelo casal, entdo, tendo-se
em vista a organizacio da familia para o ano 2.050, de forma
“racional e compativel com a época de dificuldade que a socie-
dade vive.

N2zo é possivel, na camada social hiposuficiente ou pobre,
se possa ter sete filhos e sem o menor amparo social, educa-
cional e de saude. Isto, sociologicamente, gera um quadre pro-
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blematico e fonte de desajustes e até de aumento de criminali-
dade. Outrossim, € até fonte de infelicidade.

Entretanto, se houver a paternidade e maternidade respon-
sdvel, e de forma sobretudo conscientizada, entdo poderemos
proporcionar uma familia muito mais compativel com a digni
dade humana.

“Também na camada rica em que 0 casal possua 07 filhos,
tal fato, poderd gerar gravissimos problemas, quando 0s pais
ndo dialogam com os filhos e hd auséncia de atencdo, de cari-
nho; isto podera levar o filho a revolta e aos sérios desajus-
tes sociais e poderd enveredar-se para o caminho nocivo e ile-
gal das drogas.

Contudo, na classe rica ja se observa, hoje, o planeja-
mento familiar feito naturalmente, fruto de um melhor pre
paro educacional, e a pratica nos mostra que, hoje, o casal
ndo possui mais do que trés filhos. Trata-se de assunto polé
mico e que j4 preocupa a sociedade e se for posto em pratica
mecanismos simples e objetivos, com a colaboracido de toda
socledade e com a ajuda efetiva do Estado, entdo estaremos
melhor preparados para o ano 2050.

Naturalmente, esse nimero de filhos que mencionamos €
s6 para efeito de exemplo. Todo casc que ultrapassa as forcas
do orcamento familiar j4 constitui sério problema e poderd
gerar desajustes.

Com o advento da Constituicao de 1988, o planejamento fa-
miliar € possivel desde que se respeite a livre decisd@o da pes-
soa humana. Destarte, hoje ndo constitui crime e nem contra-
vencio o fato de o meédico fazer a vasectomia ou inseminacio
de forma habilidosa e com competéncia profissional, sem ris-
co & vida e sem dano a saude.

O Professor Antonio Chaves, em monografia “Direito a vi
da e ao préprio corpo”, Ed. RT, fls. 12 e 13, assevera:

“A necessidade da contencido do crescimento popula-
cional atinge, em nossa época, aspectos dramadticos, prin-
cipalmente nos paises em desenvolvimento em que 0s ca-
sais com maior nimero de filhos s&o justamente os per-
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tencentes as camadas populares mais pobres, no geral
com dificuldade para prover sequer a propria alimenta-
ca.0.

Impde-se, assim, o0 reconhecimento da imprescindi-
bilidade do até agora controvertido planejamento familiar.

Por enquanto o sistema mais em voga € o dos méto-
dos anticoncepcionais, atingindo proporcdes de que da
bem idéia a noticia publicada pela imprensa no dia
23-03-85:

“O governo da India anunciou uma nova campanha
de planificacdo familiar muito mais ambiciosa do que as
outras, esta pretende esterilizar 12 pessoas por minuto
durante as proximas 10 semanas.

O total de esterilizados serd de 1,2 milhdo. Um mi-
1h8o recebers anticoncepcionais, e 700 mil mulheres colo-
caram DIUs. O primeiro-ministro Rajiv Gandhi fez ques-
tdo de deixar claro que o programa € “voluntdario”. Nin-
guém € obrigado a participar, embora “o progresso da
India dependa disso”.”

Geralmente admitidos, esses sistemas nao levantam
problemas.

Detenhamos, portanto, nossa atencio nas operacodes
bdsicas mais em voga: a laqueadura e a vasectomia.

Duas sao as posigoes.

A primeira é a dos que acompanham o pensamento
de Soler, Derecho Penal Argentino, Tipografica Editora
Argentina, 1973, v. I/334: apenas os atos praticados por
cirurgido constituiriam uma figura delituosa, importando
embora alteracdo do organismo, mediante a e11rn1nagao
de membro, 6rgao etc.

Em compo oposto, situam-se aqueles que entendem
que ligac@o de trompas e vasectomia, a nao ser quando
haja razées de saude, ou risco de vida que as justifiquem,
constituem crime de lesdo corporal.

No Brasil néo existe legislacdo especifica, estando su-
jeita a matéria ao Cdédigo de Etica Médica, até hd pouco
tempo contrdario, certamente com base no Decreto Fede-



ral 20.391/32, proibindo ao médico a pritica de atos que
tenham por finalidade impedir a concepcgao.

E bem de ver que nem uma nem outra operacio po-
deria ser classificada como mutilacdo, ou, para usar as
expressoes do art. 129 (les@o corporal) do CP de 1.940, §
2.°, 111, “perda ou inutilizacao de membro, sentido ou fun-
ca0”. Mesmo porque a reversibilidade é conseguida hoje
em muito maior nimero de casos de que hi alguns anos
atrés.

Nao considera, por isso, Ayuch Amar, “As cirurgias
esterilizadoras em face do Direito Penal”, O Estado de S.
Paulo, de 01-08-82, “a laqueadura e a vasectomia procedi-
mentos contrarios a lei e apenas se tornam objeto de in-
vestigacdo penal quando, a exemplo de qualquer ato des-
conforme & boa técnica, geram certas comnseqiiéncias ou
seqiielas, podendo o cirurgido responder a titulo de culpa
ou dolo, conforme o caso, na forma da legislacdo residual,
que é o Codigo Penal”.

Se os processos de esterilizacdo ndo caracterizam vio-
lacdo da lei, por que insistir em dar-lhes regime juridico
proprio?

by

Em primeiro lugar, porque cabe 3 sociedade confe-
rir-lhes expressa legitimidade. ..

Em segundo lugar, porque atribuir-se-ia a tais proce-
dimentos o cunho de atividade cientifica organizada, cujos
resultados, pesquisas e aprimoramentos interessariam a
comunidade nos moldes existentes em outros paises.

Em terceiro lugar, protegeria o cirurgido competen-
te e dedicado em face de eventual desvio de exercicio pro-
fissional, prevendo para este caso sancdes de natureza
penal e administrativa, inclusive estabelecendo hipdteses
de inabilitacdo profissional tempordria ou definitiva.”

Conseqiientemente, a Constituicio Federal de 1988 operou
uma ruptura com o passado legislativo. Isto tem que levar os

Conselhos de Medicina do Brasil e o Conselho Federal de Me-
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dicina a reverem sua posicdo e melhor refletir em face 4 Cons
tituicAo Federal. E o Judicidrio também tem que rever esta
matéria, diante de algum caso sub judice. Como diria ¢ Co
ronel da novela “Gabriela” de Jorge Amado, “os tempos mu
daram”.

Campo Grande/MS., 06 de dezembro de 1988.
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